Gor ikke
skade

@jenforeningens naestformand,
Morten la Cour, modtager prestige-
fyldt forskerpris og saetter fokus pa
risikoen ved overfladig kirurgi.

VERT AR, nar kalenderne
skifter fra sommer til efterar,
uddeler Bagger-Sgrensen Fon-
den ved en festlig ceremoni en
af Danmarks sta@rste personlige
forskerpriser. Det er ikke alene
de 500.000 kroner, som prisen udggr, men i
lige sa hgj grad den prestige, der fglger med,
der gar prisen til noget seerligt. Den uddeles pa
baggrund af kollegial indstil-
ling og er udtryk for en enorm
anerkendelse af den forskning,
der er og bliver foretaget. ’

"Prismodtageren anses for at veere blandt de
internationalt fremmeste inden for nethinde-
kirurgi, og han og hans forskerteam har bade

i eksperimentelle studier og i klinisk kontrol-
lerede studier hgjnet effektivitet og kvalitet af
behandling af nethindesygdomme i alle alders-
grupper af befolkningen.” Sddan motiverede
fonden i sit valg i et useedvanligt staerkt felt af
indstillede kapaciteter til aret forskerpris.

Som det hgrer sig til, takkede Morten la
Cour ved at holde en miniforeleesning for de
fremmgadte.

"@jenlaegens farste, anden og tredje opgave
er efter min mening, at forhindre synstab og
blindhed. Det er det, vi gjenlzeger er sat i verden
for, og vi skal ggre alt i verden for, at folk, der er
i fare for at miste synet, ikke mister synet,” ind-
ledte la Cour sit foredrag. Derfor tog han ogsa
udgangspunkt i udtrykket 'gar ikke skade’, der
af nogle tilskrives Hippokrates, men som med
sikkerhed har veeret en del af leegekunsten i
artusinder og stadig er en del af leegelgftet. Det
lyder indlysende, men alligevel er det noget, der
nogle gange bliver tabt lidt af sigte. "Men vi ma
aldrig glemme patien-
terne,” understregede
prismodtageren og
fortsatte: "Det er
alene dem, der ved,




hvor voldsom en oplevelse og omvaeltning det
er at miste synet.”

Selvom der bliver faerre blinde i Danmark, er
der stadig danskere, der bliver blinde som fglge
af gjensygdom. Derfor er det vaesentligt at se
pa, hvilke gjensygdomme der forarsager blind-
hed, og hvordan gjenlaegerne bruger deres tid.

"l dag er den primeere arsag til, at patienter
taber syn, sygdomme, der rammer synsnerven
og nethinden. Af de personer, der mister 90
pct. af deres syn og derved er socialt blinde, er
hele 96 pct. ramt af synsnerve- og nethindesyg-
domme som for eksempel grgn staer og AMD.
Sygdomme, der sidder langt fremme i gjet — i
det, vi kan fristes til at beskrive som gjets optik
(hornhinden og linsen, red.) — udvikler sig kun
i meget fa tilfeelde til sveere synstab og blind-
hed,” forklarer Morten og fortsaetter:

"Ser man pa fordelingen af de operationer,
vi foretager i gjets indre, er fokus helt klart
pa den forreste del af gjet. 90 pct. af al indre
pjenkirurgi i Danmark er gra steer-operationer.
Hvert ar laver vi +50.000 operationer, hvor vi
udskifter gjets linse. Men der er naesten ingen
personer i Danmark, der bliver opereret for gra
steer, der er i neerheden af ikke at kunne se! De
resterende operationer fordeler sig med cirka
4,000 operationer for sygdomme i nethinden og
glaslegemet og cirka 1.500 andre operationer,
eksempelvis hornhindetransplantationer og
operationer for grgn steer.”

| Danmark fandt de moderne operations-
metoder for alvor indpas i lgbet af 1990'erne,
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og efter artusindskiftet tog de for alvor fart.
Saledes foretager vi i dag dobbelt s& mange
gra steer-operationer som i ar 2000, hvor heller
ingen var i naerheden af ikke at kunne se, da de
blev opereret.

"Der var en utrolig optimisme knyttet til det
nye behandlingsboom. En af grundene var, at de
komplikationer, som man tidligere havde kendt
til — eksempelvis nethindelgsning — tilsynela-
dende var stort set forsvundet. Man begyndte
saledes at operere tidligere, og derved faldt
gennemsnitsalderen for dem, der bliver opere-
ret. Tilmed begyndte man at tilbyde denne type
operation til personer, der ikke har gra steer,
men som @nsker brillefrihed som falge af ek-
sempelvis sveer neersynethed eller alderssyn,”
forklarede la Cour til de fremmadite.

Nar vi har en liberal indstilling til, hvem
vi opererer, ma man minde sig selv om laege-
kunstens laeresaetning nummer ét: "Gor ikke
skade.” En ting er at foretage indgreb, der 'bare’
koster penge. Men hvis samme indgreb har
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komplikationer, der kan koste patienten synet,
sa er det en anden sag!

To danske studier har kastet lys over, hvor-
dan det er gaet danskere, der har faet lagt en
kunstig linse ind i gjet. | et studie fulgte man
2.000 opererede danskere igennem otte ar.
Her viste man, at nethindelosningerne ikke
var forsvundet. Blot kom de senere end forst
antaget og var ikke konstateret i tidsrummet
umiddelbart efter operationen. Naesten én
procent af patienterne, der blev observeret,
fik nethindelgsning. Det lyder maske ikke af
meget, men det er vaesentlig flere end i den
ikke-opererede baggrundsbefolkning, som man
sammenligner med. | et andet studie har man
via landspatientregistret studeret 200.000
opererede danskere. Her har man opgjort de
nethindelgsninger, der er opstaet i intervallet
mellem operationen af fgrste og andet gje.

Og det er opsigtsveekkende risikofaktorer, der
bliver belyst:

"Generelt er risikoen for nethindel@sning fire
gange hgjere i gjne, der er opereret for gra steer,
end i ikke-opererede gje. Det er en relativ risiko-
@gning, der bestar i mindst 10 ar efter operatio-
nen. Den er formentligt livslang og er uafhaen-
gig af bade alder og ken. Nar risikoggningen
er relativ, betyder det, at jo starre ens risiko er
for indgrebet, jo sterre er den risikostigning,
som indgrebet medfarer. | den ikke-opererede
baggrundsbefolkning har meend en 50 pct. gget
risiko for nethindelgsning i forhold til kvinder.
Derfor er den absolutte risikostigning, som ope-
rationen medfgrer, storre hos meaend end hos
kvinder. Dette ses seerligt i gruppen af de yngre
maend, der indgik i studiet. Her var risikoen pa
det ikke-opererede gje cirka 10 gange hgjere
end hos maend i den tilsvarende aldersgruppe i
baggrundsbefolkningen. At risikoen var sa me-
get hgjere, skyldtes sandsynligvis, at de havde
disponerende faktorer, som naersynethed eller
anden gjensygdom. Gra staer-operation ggede
risikoen med en faktor fire, sa risikoen i denne
gruppe efter operationen var 40 gange gget
i forhold til baggrundsbefolkningen. Der har
sikkert veeret gode grunde til at operere disse
unge maend, men man skal veere klar over, at
risikoen for nethindelgsning som komplikation
til gra staer-kirurgi i denne gruppe er voldsomt
forgget. For kvinder over 80 ar er det omvendt.
Her er risikoen for nethindelgsning meget lille,

Synslinjen hyldet

thelund Jepsen og Signe Marie Mygdal

Jorgensen blev ogsa hyldet af Bag-
ger-Sgrensen Fonden. De modtog begge pa-
skennelsesprisen pa 25.000 for deres arbejde
med Synslinjen. Den gratis telefonradgivning,
der giver stptte og vejledning til mennesker, der
er bange for at miste synet eller far en alvorlig
synsnedseettelse, er blevet til pa deres initiativ
og drives i dag af Dansk Blindesamfund.

D E TO gjensygeplejersker Maiken We-

De to aarhusianere har med deres arbejde vist
sig som to ildsjeele, der har spraengt de faglige
rammer for deres fag og leveret meget mere,
end man kan forvente af dem.

og en fire gange gget risiko er stadig en meget
lille risiko — for fire gange naesten nul er stadig
naesten nul,” forteeller Morten la Cour, inden han
slutter:

"I mange ar har antallet af nethindelgsninger
ligget stabilt i Danmark. Men vi ser nu, at der er
en sa markant stigning i antallet af nethindelgs-
ninger, at vi naesten kan kalde det en epidemi. Vi
ved ikke, om det alene kan tilskrives stigningen i
gra staer-kirurgi, men der er et bemaerkelsesveer-
digt sammenfald i stigningen af nethindel@snin-
ger og stigningen i antallet af gra steer-operatio-
ner. Derfor er det noget, vi kigger neermere pa nu.
Samtidig ma vi ggre alt, hvad vi kan for at sikre,
at nye kirurger bliver sa dygtige, som de over-
hovedet kan blive. Og selvom en gra staer-ope-
ration som udgangspunkt er en sikker operation,
ma vi hele tiden italeszette problematikken
omkring overflgdig kirurgi. For nar der er nogle
patienter, der kommer til skade pa grund af de
indgreb, der foretages, er det ikke gratis.”
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